
Sitzkissen
zur Dekubitusprophylaxe und Therapieunterstützung
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Produktentwicklung ist ein stetiger Prozess. Deshalb befasst sich unser Produktmanagement 
dauerhaft mit der Weiterentwicklung und Verbesserung unserer Produkte. Dabei spielt der
kontinuierliche Kontakt zum Markt eine große Rolle. Eine adäquate Patientenversorgung zur 
Verbesserung der Lebensqualität ist unsere Aufgabe. In Zusammenarbeit mit den Hilfsmittel- 
versorgern und Kostenträgern möchten wir dies individuell, effektiv und kurzfristig erfüllen.
In diesem Heft finden Sie einen Überblick über unser Kernsortiment im Bereich Sitzkissen zur 
Dekubitusprophylaxe und Therapieunterstützung. Bewährte Sitzkissen sowie Neuentwicklungen 
für die effektive Versorgung Ihrer Patienten. Um das richtige Produkt einsetzen zu können, 
spielen viele Faktoren zusammen. 

Körpergewichte, Erkrankungsgrade, Dekubitusgrad, verschiedene Therapiemöglichkeiten und 
technische Anforderungen wurden bei der Einteilung und Einsatzempfehlung berücksichtigt.  

Ihre                   GmbH

Dauerhaft den Markt begleiten.

Optimaler Einsatz der richtigen Produkte.

Seite Artikelname Einsatz HMV-Nummer
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4 silflex 200
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Grad II 11.39.02.1018

5 silflex 400
Gel-Schaum Sitzkissen

Grad IV 11.39.02.3002

6 soft air® sit
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Allgemeine Informationen · Dekubitus-Gradeinteilung

Grad I

Scharf begrenzte „nicht-wegdrückbare“ 
Hautrötung bei intakter Haut. 
Richtungsweisend können auch eine 
Überwärmung der Haut, Verhärtung 
oder ein Ödem auftreten. 
Bei dunkelhäutigen Menschen kann 
es zur Entfärbung der Haut kommen.  

Grad IV

Hautverlust über die gesamte Hautdicke 
mit ausgedehnten Gewebsnekrosen und 
Schädigung der Muskeln, Sehnen und Kno-
chen. Unterminierung und Taschenbildung 
kommen ebenfalls häufig vor. 

Grad II

Teilverlust der Epidermis bis hin zur 
Dermis. Ein oberflächliches Ulcus, welches
zur Abrasion, Blase oder zum flachen 
Krater manifestieren kann.

Grad III

Schädigungen aller Hautschichten 
(Epidermis, Dermis und Subcutis), die 
bis auf, aber nicht unter die darunter 
liegenden Faszien (Weichteilunterschicht 
des Bindegewebes) reichen können,  
welche noch nicht betroffen sind. 
Klinisch zeigt sich der Dekubitus als 
tiefe Schädigung mit oder ohne 
Unterminierung des umliegenden 
Gewebes.



ADL Viskoschaum Sitzkissen
HMV-Nr.

11.39.01.1041 Komfortsitzkissen zur Dekubitusprophylaxe und Therapieunterstützung 
bei hohem Risiko / Grad lII

ADL Viskoschaum Sitzkissen

Art. Nr. 180 276 180 277 180 278 180 280 182 011 180 281

EAN-Code 4260338540012 4260338540029 4260338540036 4260338540043 4260338540050 4260338540067

Abmessungen in cm*** 
(B x T x H) 38 x 41 x 6-9* 40 x 41 x 6-9* 43 x 43 x 6-9* 45 x 44 x 6-9* 43 x 47 x 6-9* 50 x 44 x 6-9*

Empf. Patientengewicht 30 - 90 kg 30 - 100 kg 30 - 120 kg 30 - 135 kg

Material Viskoelastischer Formschaumstoff

Bezug Abnehmbarer Bezug mit Mesh-Gewebe zur Klimaregulierung als Sitzfläche 
und rutschfester Unterseite, bis 95 °C waschbar, bedingt trocknergeeignet

Raumgewicht / Stauchhärte 70 kg/m3 · 3,8 kPa 

Reinigung Wischdesinfizierbar

Anwendungsgebiet Dekubitusprophylaxe und Therapieunterstützung bei hohem Risiko / Grad IIl

Mikroklima Klasse K

Druckentlastung Bei Belastung mit 80 kg: Klasse G

•	 Für Personen von 30 bis 135 kg Körpergewicht
•	 Verbesserte Dekubitus-Vorbeugung im Bereich des Ischiasnervs
•	 Erhöhter Bereich für das Becken, um das „nach vorn Rutschen“ zu verhindern
•	 Hohe Druckentlastung durch hochwertigen viskoelastischen Formschaumstoff
•	 Abnehmbarer Bezug, mit Mesh-Gewebe zur Klimaregulierung als Sitzfläche und 
	 rutschfester Unterseite, bis 95 °C waschbar, bedingt trocknergeeignet
•	 6 verschiedene Größen
•	 3 Jahre Garantie** gegen Kuhlenbildung

Technische Daten

Grad IlI 

Abnehmbarer Bezug 
mit Mesh-Gewebe

*	 Die Höhe variiert zwischen 6 und 9 cm aufgrund der anatomisch angepassten Form.
**	 Unsere Pflegehinweise und Garantiebedingungen sind zu finden auf www.adl-gmbh.de. 
***	 Abmessungen der benötigten Grundfläche, nicht Sitzfläche. Die tatsächliche Sitzfläche ist aufgrund der Abrundungen der 	
	 Schaumkanten um ca. 1-2 cm geringer als die Grundfläche. 
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„Sandwich-Bauweise“

Gelplatte
Technische Daten

Art. Nr. EAN-Code Abmessung (B x T x H)

silflex 200

160 479 4260338540845 40 x 35 x 5 cm

160 480 4260338540173 42 x 42 x 5 cm

160 481 4260338540074 40 x 40 x 5 cm

160 482 4260338540081 40 x 45 x 5 cm

160 483 4260338540098 43 x 43 x 5 cm

160 484 4260338540104 45 x 43 x 5 cm

160 485 4260338540111 45 x 45 x 5 cm

Grad II silflex 200

•	 Kombination aus Gel mit Visko- und Polyurethan-Schaumstoff als „Sandwich-Bauweise“, 	
	 reduziert den Auflagedruck auch bei höchster Belastung
•	 Hohe Druckverteilung auch bei geringer Höhe
•	 Hochwertiger PU-Bezug mit rutschfester Unterseite, wischdesinfizierbar, atmungsaktiv, 	
	 feuchtigkeitsundurchlässig, bis 95°C waschbar

Komfortsitzkissen aus Gel und Visko-Schaumstoff zur  
Dekubitusprophylaxe und Therapieunterstützung bei 
mittlerem Risiko / Grad II

HMV-Nr.

11.39.02.1018

* Unsere Pflegehinweise und Garantiebedingungen sind zu finden auf www.adl-gmbh.de



5* Unsere Pflegehinweise und Garantiebedingungen sind zu finden auf www.adl-gmbh.de

Technische Daten

Art. Nr. EAN-Code Abmessung (B x T x H) Empf. Patientengewicht

silflex 400

160 486 4260338540128 42 x 42 x 10 cm 30 - 150 kg

160 487 4260338540135 40 x 40 x 10 cm 30 - 150 kg

160 488 4260338540142 45 x 40 x 10 cm 30 - 150 kg

160 489 4260338540159 45 x 45 x 10 cm 30 - 150 kg

160 490 4260338540197 45 x 50 x 10 cm 30 - 150 kg

160 491 4260338540166 48 x 45 x 10 cm 30 - 150 kg

160 492 4260338540203 50 x 43 x 10 cm 30 - 150 kg

160 493 4260338540210 52 x 42 x 10 cm 30 - 150 kg

160 494 4260338540227 52 x 44 x 10 cm 30 - 150 kg

160 495 4260338540234 56 x 46 x 10 cm 30 - 150 kg

Abnehmbarer Bezug 
mit Mesh-Gewebe

Aufbau

Grad IV

bis 150 kg
Körpergewicht

silflex 400

•	 Für Personen von 30 bis 150 kg Körpergewicht
•	 Kombination aus einer festen Unterschicht aus PU-Schaum zur Stabilisierung,  
	 einem hochwertigen Gelschaum als Mittelschicht und einer weichen, 
	 bequemen Sitzfläche mit Einschnitten aus PU-Schaum
•	 Die „Sandwich-Bauweise“ reduziert den Auflagedruck auch bei höchster Belastung
•	 Glatte Sitzoberfläche mit rhombenförmigen Längseinschnitten führen zur  
	 Verringerung der Scherkräfte
•	 Abnehmbarer Bezug, Oberschicht der Sitzfläche aus 3D-Mesh-Gewebe (190 g/m²) zur 		
	 Klimaregulierung und Innenschicht aus feuchtigkeitsabweisendem PU-Material (120 g/m²), 	
	 Unterseite des Sitzkissenbezuges aus rutschhemmendem PU-Material (150 g/m²),  
	 Bezug bis 95 °C waschbar und bedingt trocknergeeignet
•	 2 Jahre Garantie* gegen Kuhlenbildung

Komfortsitzkissen aus Gel- und PU-Schaumstoff zur  
Dekubitusprophylaxe und Therapieunterstützung bei 
sehr hohem Risiko / Grad IV
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Grad III

HMV-Nr.

11.39.03.1017

soft air® sit

•	 Für Personen bis 150 kg Körpergewicht
•	 Druckentlastung vor allem im Bereich der Sitzbeinhöcker
•	 Verbesserung der Sitzpositonierung, Ein- oder Zwei-Kammer-System, Kammern  
	 werden separat belüftet, daher genauere Einstellungen möglich
•	 Einsetzbar bei weiteren Indikationen, wie z.B. Querschnittlähmung, Multiple Sklerose,  
	 Halbseitenlähmung, Amputationen, Schwenklappen-Plastik, Hauttransplantationen,  
	 Verbrennungen, sowie Schädelhirntrauma-Patienten
•	 64 bzw. 72 zusammenstehende Zellen ermöglichen eine optimale  
	 Einstellung auf das Körpergewicht
•	 Luftzirkulation durch Kanäle zwischen den Polyurethanzellen
•	 Einfache Belüftung durch mitgelieferte Handbalgpumpe
•	 Inkl. hochwertigem Nylonbezug mit rutschfester  
	 Unterseite, abnehmbar, bis 30 °C waschbar
•	 Einfache Reinigung durch Wischdesinfizierung

Luftinsouffliertes Sitzkissen zur Dekubitusprophylaxe und
Therapieunterstützung bei hohem Risiko / Grad III

*Abmessungen der benötigten Grundfläche, nicht Sitzfläche

Technische Daten
soft air® sit · Ein-Kammer-System soft air® sit · Zwei-Kammer-System

Art. Nr. 110 480-FO 110 482-FO 110 483-FO 110 484-FO 110 485-FO 110 487-FO 110 488-FO 110 489-FO 110 494-FO

EAN-Code 4260338540272 4260338540289 4260338540296 4260338540302 4260338540319 4260338540326 4260338540333 4260338540340 4260338540357

Abmessungen* 
in cm (B x T x H) 35 x 35 x 7 40 x 40 x 7 40 x 44 x 7 44 x 44 x 7 44 x 48 x 7 40 x 40 x 7 40 x 44 x 7 44 x 44 x 7 44 x 48 x 7

Max. empf. 
Patientengewicht 150 kg

Material Polyurethan

Bezug Nylon/PU, schwarz, rutschfest, bis 30 °C waschbar

Reinigung Wischdesinfizierbar

Anwendungs-
gebiet Dekubitusprophylaxe und Therapieunterstützung bei hohem Risiko / Grad III

Mikroklima Klasse K

Druckentlastung Bei Belastung mit 80 kg: Klasse H
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prophysit

•	 Für Personen bis 100 kg Körpergewicht
•	 Zur optimalen Druckverteilung
•	 Inkl. hochwertigem PU-Bezug mit  
	 Reißverschluss, bis 60°C waschbar
•	 Abmessung: 43 x 43 x 6,5 cm
•	 Sonderanfertigungen auf Anfrage

Würfelsitzkissen zur Dekubitusprophylaxe  
und Therapieunterstützung bei niedrigem Risiko / Grad I

prophysit

Art. Nr. 160 701

EAN-Code 4260338540371

Abmessungen in cm* (B x T x H) 43 x 43 x 6,5

Max. empf. Patientengewicht 100 kg

Material PU-Schaumstoff

Bezug Polyurethan, schwarz, 60 °C waschbar, atmungsaktiv, feuchtigkeitsundurchlässig

Anwendungsgebiet Dekubitusprophylaxe und Therapieunterstützung bei niedrigem Risiko / Grad l

*Abmessungen der benötigten Grundfläche, nicht Sitzfläche

Technische Daten

Technische Daten

Grad I

decuSit

•	 Für Personen bis 100 kg Körpergewicht
•	 Hohllagerung durch einzeln herausnehmbare Würfel
•	 Druckentlastung durch hochwertigen PU-Schaumstoff
•	 Inkl. hochwertigem PU-Bezug mit Reißverschluss, bis 60 °C
	 waschbar, atmungsaktiv, feuchtigkeitsundurchlässig
•	 Abmessung: 43 x 43 x 8 cm
•	 Sonderanfertigungen auf Anfrage

Würfelsitzkissen zur Hohllagerung zur Dekubitusprophylaxe und
Therapieunterstützung bei mittlerem Risiko / Grad II

Grad II

decuSit

Art. Nr. 160 800

EAN-Code 4260338540364

Abmessungen in cm* (B x T x H) 43 x 43 x 8

Max. empf. Patientengewicht 100 kg

Material PU-Schaumstoff

Bezug Polyurethan, schwarz, 60 °C waschbar, atmungsaktiv, feuchtigkeitsundurchlässig

Raumgewicht Würfel: 30 kg/m3

Anwendungsgebiet Dekubitusprophylaxe und Therapieunterstützung bei mittlerem Risiko / Grad II

*Abmessungen der benötigten Grundfläche, nicht Sitzfläche



8

Standardsitzkissen RG 35
mit Stuhlbändern
•	 PU-Schaum RG 35
•	 In verschiedenen Abmessungen
•	 Inkl. hochwertigem Baumwollbezug,  
	 mit Stuhlbändern und Reißverschluss,  
	 bis 60 °C waschbar, bedingt trocknergeeignet
•	 Sonderanfertigungen auf Anfrage

*Abmessungen der benötigten Grundfläche, nicht Sitzfläche

Art. Nr. EAN-Code Abmessung* Bezug

160 200 4260338540388 38 x 38 x 5 cm

Baumwollbezug schwarz 
mit Reißverschluss 

und Stuhlband

160 200 - 38.40.5 4260338540395 38 x 40 x 5 cm

160 201 4260338540401 38 x 43 x 5 cm

160 200 - 38.45.5 4260338540418 38 x 45 x 5 cm

160 202 4260338540425 40 x 40 x 5 cm

160 207 4260338540432 40 x 43 x 5 cm

160 203 4260338540449 40 x 45 x 5 cm

160 204 4260338540456 43 x 43 x 5 cm

160 200 - 45.43.5 4260338540463 45 x 43 x 5 cm

160 205 4260338540470 45 x 45 x 5 cm

160 200 - 48.40.5 4260338540487 48 x 40 x 5 cm

160 200 - 48.43.5 4260338540494 48 x 43 x 5 cm

160 206 4260338540500 48 x 45 x 5 cm

160 200-50.43.5 4260338540517 50 x 43 x 5 cm

160 200-53.43.5 4260338540524 53 x 43 x 5 cm

160 200-55.43.5 4260338540531 55 x 43 x 5 cm

160 200 - 56.46.5 4260338540548 56 x 46 x 5 cm

160 200 - SM 4260338540555 Sondermaß

Technische Daten
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Standardsitzkissen RG 35  
mit rutschfester Unterseite
•	 PU-Schaum RG 35
•	 In verschiedenen Abmessungen
•	 Inkl. hochwertigem Baumwollbezug, mit rutschfester Unterseite 
	 und Reißverschluss, bis 60 °C waschbar, bedingt trocknergeeignet
•	 Sonderanfertigungen auf Anfrage

*Abmessungen der benötigten Grundfläche, nicht Sitzfläche

Art. Nr. EAN-Code Abmessung* Bezug

160 225 4260338540562 38 x 38 x 5 cm

Baumwollbezug schwarz 
mit Reißverschluss und 
rutschfester Unterseite

160 222 4260338540579 38 x 40 x 5 cm

160 220 4260338540586 38 x 43 x 5 cm

160 223 4260338540593 38 x 45 x 5 cm

160 214 4260338540609 40 x 40 x 5 cm

160 216 4260338540616 40 x 43 x 5 cm

160 219 4260338540623 40 x 45 x 5 cm

160 212 4260338540630 43 x 43 x 5 cm

160 213 4260338540647 45 x 43 x 5 cm

160 217 4260338540654 45 x 45 x 5 cm

160 221 4260338540661 48 x 40 x 5 cm

160 218 4260338540678 48 x 43 x 5 cm

160 215 4260338540685 48 x 45 x 5 cm

160 226 4260338540692 50 x 43 x 5 cm

160 227 4260338540708 53 x 43 x 5 cm

160 228 4260338540715 55 x 43 x 5 cm

160 224 4260338540722 56 x 46 x 5 cm

160 212-SM 4260338540739 Sondermaß

Technische Daten
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Technische Daten

Arthrodesenkissen
•	 Für Personen bis 150 kg Körpergewicht
•	 Für Patienten mit Bewegungseinschränkungen in der Hüfte (griechisch Arthrodese)  
	 sowie beinamputierte Rollstuhlfahrer
•	 Verbesserte Körperanpassung durch Einfräsung im Schaumstoff,  
	 wahlweise links, rechts oder beidseitig
•	 Hochwertiger Nickybezug schwarz mit Reißverschluss, bis 30 °C waschbar
•	 Sonderanfertigungen auf Anfrage

*Abmessungen der benötigten Grundfläche, nicht Sitzfläche

Art. Nr. EAN-Code Art. Name Abmessung* (B x T x H) Bezug

160 750 4260338540746 Arthrodesenkissen links

44,5 x 40,5 x 11,5 cm
Nickybezug schwarz 
mit Reißverschluss, 
bis 30 °C waschbar

160 751 4260338540753 Arthrodesenkissen rechts

160 752 4260338540760 Arthrodesenkissen beidseitig
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Ein Unternehmen der ADL Gruppe:

ADL® GmbH
Im Flürchen 1

99334 Amt Wachsenburg
Germany

Telefon: +49 (0) 36202 7519-0
Telefax: +49 (0) 36202 7519-12

 
E-Mail: info@adl-gmbh.de
Internet: www.adl-gmbh.de

©copyright by ADL GmbH®

Stand 03/2021


